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Prva pomoc je prvy zasah alebo lieGenie poskytnuté postihnutému pri akychkolvek poraneniach
alebo nahlych ochoreniach este pred prichodom sanitky alebo kvalifikovaného zdravotnika. Je do
nej zahrnuté pouzitie improvizovanych pomdcok a materialu, ktoré su prave k dispozicii.

Prvii pomoc musi poskytnit kaZdy v rozsahu svojich vedomosti a znalosti. Ak sa stretnete
s akitnou prihodou, pouZivajte viastny zdravy rozum, uvedomte si hranice svojich mozZnosti a
nepokisajte sa urobit’ viac, nez na €o stadite. Privolat lekara pre lekarsku pomoc je povinny
postihnuty (ak je toho schopny), spolupracovnik, priamy nadriadeny alebo kaZdy iny zamestnanec,
ktory je svedkom akutnej prihody.

Oznamovacia a dal$ie povinnosti zamestnancov vyplyvaji z vnitornych smernic.

Na pracoviskach musi byt umiestnena lekarnitka prvej pomoci, vybavena podla zoznamu.
Traumatologicky plan dalej obsahuje vieobecné zasady poskytovania prvej pomoci.

1. Zasady poskytovania prvej pomoci

a) Hlavnou zasadou je poskytnat prvi pomoc véetkym poranenym alebo chorym bez ohfadu na
zavaznost postihnutia.

b) Zachranca musi konat rozhodne, pokojne, rychlo a spravne. Ukony v prvej pomoci majt byt
jednoduché a majui ranenému prospiet. Nikdy mu nesmie uskodit!

c) Cielom prvej pomoci je postihnutému:
- Zachranit jeho Zivot.
Zabranit zhorSeniu jeho stavu.
Zaistit podmienky pre jeho zotavenie.

d) Po prichode ku zranenému muslite najprv zaistit bezpetnost sami sebe, postihnutému i

pnhlladajumm a zabranit eventudlnym dalsim moznym postihnutiam. Napr. pri:
Dopravnych nehodach vypnut zapalovanie motoru, zastavit prevadzku a pod.,

- Unikajacich plynoch a vyparoch odstranit podfa mozZnosti ich zdroj, vetrat, vyniest

zraneného zo zamoreného priestoru a pod.,
Postihnutych \ zasiahnutych elektrickym pradom dostat z dosahu elektrického pradu a
prerusit tento kontakt a urobit’ opatrenia, aby nemohol byt obnoveny.,
Ohna a zratenych budov okamzite dopravit postihnutého do bezpeéia, bez toho aby ste
v8ak ohrozili vlastny Zivot.

e) Niektori zo svedkov udalosti m6zu byt uzito¢ni a schopni vam pomdct, ini mdzu naopak
prekazat a nevhodne sa spravat. Poverte ich ulohami - poslite ich telefonovat pre pomoc
a pod.

f) Prvé informécie o stave postihnutého vam poskytnt otézku: "CO SA STALO?!" Odpoved vas
uz navedie na nadvazné &innosti. Ak postihnuty neodpoveda na otazky alebo dotyky, zacnite
okamzite s vy3etrovanim. Je pri vedomi? Ma priechodné dychacie cesty? Dycha?

2. Postup pri akutnej prihode

a) lhned zacat najjednoduchsie Ukony na zabezpelenie zakladnych Zzivotnych funkeii k

zachovaniu Zivota, t. j. priechodnost dychacich ciest, dychanie a krvny obeh u:

- 0sdb nedychajucich spriechodnit dychacie cesty a za&at umelé dychanie,
krvacanie zastavitvytvorenim tlaku na ranu, prilozenim tlakového obvazu, kGska latky a
pod.,

- pri v8etkych stavoch. vyZadujucivh poskytnutie prvej pomoci zabranit' vzniku a rozvoju
Soku, zabezpedit' protiSokové opatrenia (teplo, transport, tisenie bolesti, ticho)
pri_velmi zavaznych stavoch s nebezpeéenstvom Soku postihnutému zaistit teplo,
ukludiiovat ho, zmierfiovat' bolest,
zasiahnutt kozu akoukolvek Zieravinou oplachujte dostatoénym mnoZstvom vody
a zobleéte si odev, v pripade zasiahnutia o¢i si ich ¢o najskor vyplachnite,
PRIVOLAJTE LEKARSKU POMOC!
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3. Cinnosti, ktoré sa nesmu pri poskytovani prvej pomoci prevadzat'

a) Zobliekat $aty zraneného (vynimku tvori poleptanie kyselinami &i inymi Zieravinami)!

b) Vtlatovat obnazené kosti pri otvorenych ziomeninach spat do rany alebo poku$at sa napravat
zlomeniny &i vykibeniny!

c) Odstrafovat akékolvek cudzie telesa z ran!

d) Nasilne menit' polohu zraneného!

e) Do ran a na popélené miesta sypat prasky s antibiotikami, aplikovat masti alebo polievat rany
dezinfek&nymi roztokmil

f) Zistovat hlbku ran!

g) Ponechat zraneného bez dozoru!

4. Pokyny pre poskytovanie prvej pomoci

4.1. Bezvedomie

a) Priciny.: Po$kodenie mozgu, strata krvi; nedostatok kyslika, chemické zmeny krvi,
predavkovanie liekmi atd.

b) Nebezpegenstvo: Upchatie dychacich ciest, a to jednak zapadnutim ochabnutého jazyka
alebo tym, Ze postihnuty neméze v bezvedomi kaslat a vypudit tym zvratky ¢&i cudzie teleso z
hrdia. Dychanie je potom hlu¢né (chrapanie, piskanie, bublanie), alebo Uplne nemozné.

c) Prva pomoc: PoloZte postihnutého na chrbat, uvolnite tesné $atstvo okolo krku a hrudnika
postihnutého. vykonajte zaklon hlavy na spriechodnenie dychacich ciest, klaknite si vedla
neho a zistite, ¢i dycha. Ak nie, zahdjte oZivovanie postihnutého umelou masaZou srdca
a dychanim z (st do Ust v pomere 30 stlaeni a dva vdychy. Akondhle nastane normaine
dychanie, postihnutého uloZte do stabilizovanej polohy. Podfa mozZnosti ho podloZte
pokryvkou a druhou ho prikryte. Snazte sa nenechat pacienta bez dozoru do prichodu
lekarskej pomoci.

Stabilizovana poloha:

(r*. ;f"i'l = ~¥ ] i
I Pozor:! Ak nasleduje bezvedomie po pade z vysky, zavaleni tazkym bremenom &i
autonehode a ak je tu moznost’ poranenia chrbtice, neukladajte postihnutého do
stabilizovanej polohy. Vpripade vracania sa snazte s chrbticou postihnutého &o
najmenej hybat' a s pomocou ostatnych zachrancov ho Setrne nakloiite na stranu, aby
mohli zvratky voFne odtekat’.
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4.2. Resuscitacia (ozivovanie)

a) Ak postihnuty nedycha, je pre zachovanie jeho Zivota nevyhnutné, aby ste nahradili jeho
dychanie a krvny obeh a udrZiavali tak prisun kyslika do mozgu.

b) Priciny: Zastava dychania z najréznejsich dovodov (ochorenia srdca, pad do vody,
zasiahnutie elekirickym pridom, pozZitie jedu a pod.)

C) Prva pomoc: Polozte postihnutého na chrbat na tvrda podloZku, vykonajte zékion hlavy
jemnym tlakom na &elo a tahom za bradu. Uvolnite odev. Skontrolujte dychanie posluchom,
pohmatom, pohfadom. Ak postihnuty nedycha zacénite nepriamu masaz srdca.

Nepriama masaz srdca

a) Prva pomoc: PolozZte postihnutého na chrbat na tvrdi podlozku a kfaknite si po jeho boku.
Nahmatajte stred hrudnej kosti priblizne na spojinici bradaviek. PoloZte na toto miesto ruky
tak, aby hrana ruky licovala s hrudnou kostou. Druhi ruku poloZte ponad prvi a preplette si
prsty.

b) VaSe ramena by mali byt priamo nad hrudnou kostou a paze by mali byt napaté.

c) Stlaéte kolmo dole hrudnt kost (u priemerného dospelého asi o 4-5 cm) a potom tlak
uvolnite. Vykonajte 30 pravidelnych a plynulych stladeni frekvenciou 100 stlaéeni za minatu.
K udrzaniu spravnej frekvencie pocitajte jedna a dve a tri atd.

d) Skloiite sa k hlave postihnutého, znova uvolnite dychacie cesty a dvakrat do neho vdychnite.

e) Dalej pokraéujte v rytme 30 stladeni hrudnika - 2 umelé vdychy - 30 stladeni - 2 vdychy -30
stlaéenie - 2 vdychy - vzdy pomerom 30:2!

Dychanie z Gst do ust
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- Otvorte zoSiroka Usta postihnutého, stisnite prstami jeho nosné dierky, nadychnite sa, obopnite
usta postihnutého a vdychnite vzduch do jeho pfac. Pokial sa zdviha hrudnik, prenika vzduch do
pfac.

Dychanie z (ist do nosa — u deti z st do Gst i nosa zaroveri!
Ak nie je moZné dychat z ust do Ust, uzavrite usta postihnutého a obopnite svojimi perami jeho nos
a vdychujte vzduch nosom.

Pozn.:
- Pri oZivovani deti a u postihnutych, ktori sa topili sa za&ina 5 tvodnymi vdychmi. Nasleduje 30
stlaceni hrudnika a dva vdychy.Potom nasleduje rovnaky postup ako pri dospelom (30 stlageni
a dva vdychy) .

- Pri oZivovani deti sa stlaa jednou rukou alebo u velmi malych deti (novorodenci, batolatd )
dvoma prstamy v strede hrudnej kosti na spojnici bradaviek.

! V resuscitacii pokraéujte az do ozivenia alebo do prichodu odbornej lekirskej pomoci alebo
dokiaf Vas niekto nevystrieda!

4.3. Krvacanie

- Zastavenim krvacania sa snazime obmedzit straty krvy arozvoj Soku. MéZeme to dosiahnut
dvoma spbdsobmi - tlakom a zdvihnutim krvacajlicej rany nad Groven srdca.

Tazké krvacanie
a) Nebezpetie: Krvacanie povazujeme za vazne, ked:
- Krv silne strieka alebo vyteka z rany.(Ak si poranené vadésie cievy).
- Krvéacanie trva dlhsie nez 5 minut.

- Prva pomoc: PoloZte postihnutého a vytvorte tlak na ranu viastnou rukou. Zdvihnite postihnutého
¢ast tela nad Groveii srdca. :

- Pevne pritlatte na ranu gazovy tampon. Pokial je v rane nejaky pevne drZiaci predmet, netlag&ime
na neho priamo. UdrZujte tlak na réanu tym, Ze tampdn pevne priviazeme ovinadiom alebo
pruhom latky. Ked krv presakuje obvézom, neodstrafiujeme ho, ale prito&ime dalsie tampény a
ovinadlo tak, aby drzalo pevne s pévodnym obvézom.

a - tlakova vrstva, b — krytie rany, ¢ - rana, d - paza

Drobné poranenia a odreniny

- Krvacanie z drobnej ranky sa va¢Sinou samo zastavi v priebehu niekolkych mindt. Pritlacenie
Cistého tamponu na ranu na niekofko minut poméha zastavit krvacanie. Po zastaveni krvéacania
vyCistite okraje rany smerom von opatrnymi dotykmi tamp6nu. Nie je nutné &istit' stred rany.
Drobné poranenia a aj vécSie odreniny sa hoja najlepsie, ak nie st zakryté. Kazda rezna rana
dihsiu ako 1 cm potrebuje zoSitie, aby sa zabranilo jazvam. Poradte sa s lekarom alebo na
trazovom oddeleni, &i rana potrebuje Sitie, ak je vefmi znecistena alebo sa jedna o hiboku bodnu
ranu, napr. klincom.
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Osetrovanie malych reznych ran

Ocistite okraje rany smerom von. Na kazdy tah pouZivajte Cisty tampon. Namodte tampoén do
dezinfekéného prostriedku, ale nedavajte dezinfekciu priamo do rany.
Malé rezné rany sa hoja najlepSie nezakryté. Ak sa okraje oddefuju, stiahnite ich k sebe a
prelepte ich jednym ¢&i dvoma pasikmi naplaste.

R

Bodné rany

4.4

Hiboka rana, spdsobena znelistenym predmetom, napr. hrdzavym klincom alebo zubom
zvierata, nesie so sebou velké riziko infekcie, pretoZze sa nedistota zanesie hiboko do tkaniva a
rana krvaca prili§ slabo, aby ju vyplavila. Ak je hlboké poranenia sprevadzané tupostou, brnenim
¢i slabostou v poranenej kon¢atine, mézu byt poskodené nervy ¢i §lachy. Pre vSetky hlboké rany
su teda potrebné antibiotika a protitetanové injekcie, pokial nie je pacient proti tetanu ockovany.
Preto je pri vSetkych hibokych ranach nutné obratit sa na lekarsku pomoc.

. Sok

Priginy: Sok je Zvot ohrozujici stav, spdésobeny tazkym drazom, velkou stratou krvi,
popéleninami, alebo rozsiahlou infekciou &i inymi poraneniami alebo ochoreniami. Jeho hlavnym
priznakom je dramaticky pokles krvného tlaku. Podozrenie na $ok je vtedy, ak je postihnuta
osoba bleda, spotena a niekedy omamena & zmatena bezprostredne po uraze. Clovek v $oku
vyZaduje rychlu lekarsku pomoc. Nepodavajte jedlo a pitie!

Prva pomoc: Postihnutého v $oku ulozte do fahu na chrbat s podloZenymi nohami. Uvolnite tesné
Satstvo a prikryte pacienta, aby bol v teple! Snazte sa ho upokojit.

Postihnutého ani na okamzik neopustajte!

Zaistit’ protiSokové opatrenia = 5 T - Ticho, Teplo, Tekutiny, TiSenie bolesti, Transport!

Pouznamka: tekutiny nepodavame pri Soku, méZzeme v3ak navlh¢it' pery postihnutého napr. mokrou
vreckovkou.

4.5. Uraz elektrickym priddom

Nebezpetenstvo: Zasiahnutie elekirickym prudom méze viest k bezvedomiu a zastave dychania.
V mieste vniknutia elektrického pridu do tela vznikaji hiboké popaleniny. Moéze dojst k
vhutornému poskodeniu. Vzdy vyhladajte lekarske oSetrenie, aj ked sa zda, Zze postihnuty utrpel
len malé popalenie.

Prvd pomoc: Najprv vypnite prdd alebo preruste kontakt medzi postihnutym a elektrickym
vodi¢om. Nesnazte sa postihnutého sami odtiahnut, lebo by ste mohli dostat' zasah elektrickym

-6-
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pradom aj vy. Namiesto toho sa snaZte odstranit vodi& nejakym nastrojom. napr. drevenou
nasadou metly a pod. Zistite, ¢i postihnuty dycha, ak nie, zaénite ihned ozivovanie dychanim z
tst do Ust (vid. str. 3). Akonahle postihnuty zadne sam dychat, o$etrite popaleniny, uloZte ho do
stabilizovanej polohy a zariadte lekarske o$etrenie.

4.6. Popaleniny

Priciny: Popéleniny m6zu vznikat pésobenim ohiia, pary hortcich tekutin, elektriny, Zieravin
(chemickych Iatok). Pri oSetrovani popalenin najprv odstraiite priginu, napr. vzdialte postihnutého
od ohnia.

ZloZte v8etky naramky, nahrdelniky, hodinky, prstene z postihnutej asti.

Prva pomoc: Postihnuté miesto ma byt nasledovne intenzivne chladené, najlepsie pridom
teucej vody

INIKDY nedavajte na popaleninu Ziadnu mast’ &i krém a neprepichujte vzniknuté
pfuzgiere!

Nebezpecenstvo: Po prvej pomoci ihned vyhladajte lekarske o3etrenie, ked je zasiahnuta velka

Cast tela, ked koZa praska, je zuholnatena a postihnuty ma siiné bolesti. Aj malé popaleniny na

tvari & na rukach mézu byt priginou jaziev, takZe v tychto pripadoch vzdy vyhladajte ihned

lekarske oSetrenie.

Mensie popaleniny a obareniny

Popaleniny a obareniny mézu byt lietené doma v pripadoch, ked nepostihuju hlbsie vrstvy koze
a maji maly rozsah, a to aj v pripadoch, kedy vznikaju pfuzgiere. Spalenie sinkom je povaZované
taktieZ za druh popaleniny. Povrchné popaleniny su velmi bolestivé, preto je prva pomoc
zamerana predovSetkym na chladenie postihnutej ¢asti tela. Podla moznosti sa popalené &asti
tela drZia pod vodou alebo pod pridom vody po dobu najmenej 15 mindt, alebo aZ bolest' ustane.
Pripadné pfuzgiere neprepichujte! Ak su v mieste, kde mé2u byt strhnuté trenim $atstva, prekryte
ich gazovym vankiSom a obvézom. Neddvajte na popaleninu Ziadnu mast, tuk ani krém.
Vynimkou je mierna popalenina sinkom, ktoré sa méZe oSetrit rumanéekovou mastou alebo
penou Panthenal.

Prva pomoc: Odstraiite cast odevu, nasiaknutd hortcim tukom, horticou vodou, alebo
chemikaliami z popaleného miesta tela, skor nez pevne prifne k popalenine.

Suché spélené zvysky odevu sa z popaleniny neodstrariuiju.

Ponorte popalent ¢ast do studenej, najrad$ej teducej vody min. na 15 minat. Ak je rozsah
popalenia velky, prekryte miesto popalenia Cistym uterdkom alebo plachtou, nasiaknutym
studenou vodou.

Po ochladeni popaleniny ju prikryte ¢istym suchym obvézom.

NepouZivajte vatu ani iné "chlpaté" materialy. Ak veziete postihnutého do nemocnice,
neprikladajte Ziadny obvéz, pretoze kazdé snimanie obvézu spésobuje dalsiu bolest. Popalent
koncatinu podloZte do vysky a zafixujte, napriklad trojrohov Satkou.
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4.7. Zasiahnutie Zieravinou a otrava

Priginy: Chemické jedy (vratane domacich Cistiacich prostriedkov, parafinu, petroleja, lestidiel,
farieb) a pod.

Prva pomoc: Pokial je postihnuty pri vedomi:

Dajte mu vypit pohér vody naraz.

Nesnazte sa vyvolat’ zvracanie!

Ak postihnuty zvracia sam, podrzte mu hlavu v predklone tak, aby nemohol vdychnut chemikalie
20 zvratkov.

Ked postihnuty straca vedomie, ulozte ho do stabilizovanej polohy; Ak prestava dychat, zahajte
ozivovanie dychanim z st do Ust.

Privolajte lekarsku pomoc €o nejskér.

Lleky, alkohol, jedovate rastliny a plody

Ak je postihnuty pri vedomi, mézeme sa pokusit' vyvolat zvracanie.

V bezvedomi nepodavajte ni¢ cez usta!

Polozte postihnutého do stabilizovanej polohy, pri zastave dychu vykonavajte dychanie z Gst do
ust.

Privolajte o najskor lekarsku pomoc!

Pri zasiahnuti:

a)

Koze:

Co najrychlejsie $etrne vyzlediete z postihnutej Sasti tela odev tak, aby sme kontaminéciu nesirili
dalej (ak nie je ina mozZnost, odev rozparat, rozstrihnlt alebo rozrezat - vid. str. 6) poranenu
oblast prekryjeme sterilnym obvazom alebo inym (nie v8ak vlaknitym alebo chlpatym) &istym
materidlom.

Po vyzle&eni kontaminovaného odevu umyvat' postihnuté miesto te¢licou (pokial mozno viaznou)
vodou aspon 10 minat, aby sme zabranili dalSiemu poskodeniu poleptanych tkaniv.

Postihnuté miesta nezasypavame ani neoSetrujeme mastou ¢i olejom. Nevykonavame
neutralizaciu! Privolajte lekarsku pomoc o najskor.

b) O8i:

PreruSenie expozicie spotiva v okamzitom vyplachu oka vlaznou tec¢licou vodou od vnutorného
katika oka smerom von - tak sa nedostane oplachovana voda do zdravého oka.

Vyplach robime aspof 20 minut, potom priloZime steriini gazu alebo (nie z vlaknitého alebo
chipatého materidlu) obvdz. Nevykonavajte neutralizaciu. Neodkladne zaistime odbornt
zdravotnicku pomoc.

¢) Zazivaci traki:

Po vypiti zieraviny nevyvolavame zvracanie!
Postihnutého dopravime urychlene na odborné zdravotnicke o$etrenie.
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4.8. Poranenie kosti - zZlomeniny

Vsetky zlomeniny vyZaduji Setrné zaobchadzanie a starostlivé oSetrenie, aby sme poranenému
nespbsobili neSetrnou manipulaciou poranenia okolitych tkaniv a organov (svalov, ciev a nervov).
RozliSujeme dva zakladné druhy ziomenin: zatvorené a otvorené.
Priznaky:

- Zlomenie alebo prasknutie kosti méZe postihnuty citit alebo po&ut.

- Neprirodzena, obtiaZna alebo nemozna pohyblivost.

- Citlivost aj na fahky tlak.

- Deformacia kong&atiny.

- Opuch postihnutej éasti s naslednou modrinu.

- U otvorenych Zlomenin - viditelné tlomky kosti.

Zatvorené zlomeniny
- Nie je porusena koza nad zlomenou kostou, mézu vsak byt vazne poskodené okolité svaly a
krvné cievy.
Prva pomoc: Postihnutého oSetrujeme na mieste nehody. Zakladnym pravidlom je dokonalé
znehybnenie zlomenej kosti trojrohymi Satkami. Znehybnit musite kib vZdy nad a pod zlomeninou.
NajprirodzenejSou dlahou je viastné telo postihnutého. Improvizujte - dolné koné&atiny napr. zviazte
pevne k sebe, fixujte prikryvkou, priloZenim obalenej palice alebo vetvy, pomocou odevu a pod.

Otvorené zlomeniny
- Vyé€nievajice alomky kosti neodstraiiujte ani sa ich nesnaite zatlagit' spét’!
- Dbajte na sterilitu!
Prva pomoc: Otvorent ziomeninu treba najskér sterilne prikryt a obviazat' (zastavit krvacanie), az
potom zlomeninu znehybnime (pozri predchadzajici odsek).

IPri zlomenine chrbtice a hlavy s postihnutym nikdy nehybeme!
(vynimku tvori hroziace nebezpegenstvo alebo priorita zaistenia dychania a krvného obehu)

4.9. Pohryzenie a bodnutie hmyzom

Zvieracie pohryznutie
Pri pohryzeni psom, mackou &i kofiom vyhfadajte lekarske oSetrenie, nakolko vaésina tychto ran
je infikovana a musi byt rychle o$etrené. Byva potrebna protitetanova injekcia u neockovanych
os0b, pripadne stehy. Pri pohryzeni neznamym zvieratom je nutné vyhladat lekarske osetrenie,
méze byt potrebné otkovanie proti besnote.

Hadie postipnutie
- Jediny jedovaty had u nds je zmija. Vo v&&sine pripadov nie je jej ustipnutie nebezpedné. Moze
byt v8ak nebezpetné malému dietatu. Ak déjde k ustipnutiu zmijou, umyte okolie rany,
znehybnite postihnutl &ast tela aulozte ju POD uroven srdca ak je to mozné. Vyhladajte
lekarsku pomoc

Pohryznutie a bodnutie hmyzom
Uhryznutie a bodnutie beZnym hmyzom, napr. komarom, spdsobuje miestne svrbenie,
s€ervenanie a opuch. Pri bodnuti v&elou alebo srfiom sa pokdste najprv odstranit Zihadlio z rany
cistym nechtom alebo $pickou noZa. Dajte pozor na znamky anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok

- Zriedkavo méZe byt jedinec precitiiveny na urgity typ uhryznuti & bodnuti hmyzu, v&gsinou ked bol
uz skor uhryznuty alebo bodnuty. Pri opakovanom postihnuti tymto druhom hmyzu sa méze objavit
tazka alergicka reakcia, zndma ako anafylakticky $ok. Z priznakov s to dychové taZkosti (ako
priznak zuZenie dychacich ciest) a dalSie priznaky $oku. Pri tychto priznakoch bezprostredne po
ustipnuti &i bodnuti hmyzom volajte rychlu lekarsku pomoc!

- Opytajte sa postihnutého, & pri sebe nema lieky pre takéto pripady. (adrenalinové pero) Ak
najdete takéto lieky okamzZite poZiadajte postihnutého aby si ich aplikoval alebo mu s aplikaciou
pombzte.
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4.10. Podchladenie a prehriatie

Vplyvy prechladenia

a) Priciny: Telesna teplota klesa, ak klesne teplota pod urcity kriticky bod. Poranenie chladom méze
byt bud celkové (podchladenie), alebo miestne, najmé na koncoch prstov néh a ruk, nosa a usi.

b) Nebezpecenstvo: Podchladenie nastava, ak poklesne telesna teplota pod 35 ° C. Pri miernom
podchladeni dochadza zvycajne k uplnému zotaveniu. Ak viak telesna teplota klesne pod 26 ° C,
je uz zotavenie nepravdepodobneé.

¢) Prva pomoc: Pri miernom podchladeni pomahaju k otepleniu tela teplé jedlo, pitie &i ¢okolada. Pri
podchladeni je nutné vyzliect studeny &i mokry odev a nahradit ho suchym, uloZit postihnutého
do postele, zaistit PREHRIEVACIU fla$u, ktorit umiestnime na hrudna kost, pripadne
zabezpedime teply kupel. Podavame teplé napoje a vysoko kalorick( stravu.

Vplyvy prehriatia

a) Priciny: Tento stav vznika stratou soli a telesnych tekutin. Je ¢astejSia u osdb nezvyknutych na
vaésiu fyzickt namahu v horiicom prostredi.

b) Nebezpecenstvo: Tepelny Gpal s rychlo nastupujicim bezvedomim méze nastat, ak telesna
teplota presiahne 43 ° C, pretoze sa postihnuty neméze potit’ .

¢) Prva pomoc: UloZzte postihnutého do polohy v polosede s podopretou hlavou a ramenami alebo
na chrbat v pokial moZno v chladnom prostredi, u zavazného tepelného Upalu zabalte
postihnutého do studenej plachty a ovievajte ho, dokial jeho telesna teplota neklesne na 38 ° C.
Ak je pri vedomi, davajte mu po daskoch pit mineralku, vodu a pod., v opaénom pripade zaistite
lekarsku pomoc.

Tip €. 1 — zlozenie ochrannej helmy

- Kbezpeénému zloZeniu s potrebni dvaja ludia, jeden podopiera hlavu a krk postihnutého a
druhy snima helmu.

Tip €. 2 - Obvaz rak a ndh

- Obvazovanie nohy mozno prispdsobit postupu pri obvazovani ruky.
Vykonajte jednu rovnu obta&ku okolo zapéastia.
Ovinadlo vedte uhloprieéne cez chrbat ruky k dolnému koncu malicku a dalej okolo dlane pod
prstami k dolnym koncom nechtovych 16zok.

- Dalej vedte hlavu ovinadla hore, cez horni &ast prsta smerom ku koncu nechta na maligku.
Potom obtacajte dole, opat okolo diane a uhloprieéne cez chrbat ruky k zapéstiu.

-V tychto osmickovych obta¢kach pokradujte, kym nie je ruka obviazana.

S TRRNE
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Tip €. 3 — zavesenie hornej konéatiny pri zlomenine

- VyuZite medzery medzi lakfom a hrudnikom a zasufite jeden koniec trojcipéj $atky medzi hrudnik
a predilaktie postihnutého tak, aby bol umiestneny pod jeho faktom.

- Horny koniec Satky poloZte cez rameno zdravej strany postihnutého a okolo jeho krku tak, aby
lezal na prednej strane poranenej strany.

- Podopierajte jeho predlaktie a preloZte cez neho dolny koniec $atky tak, aby boli obnaZené jedine
prsty. Zauzfujte na poranenej strane v jamke nad kfi&nou kostou.

- Pokial je zaves v spravnej polohe, tak je postihnuta ruka umiestnena mierne vy3sie nez laket
druhej ruky.

Tip €. 4 — odstranenie cudzich predmetov z dychacich ciest

- Podstatou je opakované stlacenie nadbruska, ktorym sa snazime silou vypudit vzduch spolo&ne
s prekazkou z dychacich ciest.
Postavte sa alebo si kfaknite za postihnutého. Zovrite jednu ruku v past a poloZte ju palcovou
stranou nad pupok tak, aby leZala v strednej iare uprostred medzi pupkom a me&ikom hrudnej
kosti.

- Druhou rukou uchopte ruku zatatou v past.
Prudko stlacte nadbrusok smerom dovnutra a hore. Stiadenie musia byt dostatoéne silné, aby sa
prekaZka uvolnila. Ak nemate Uspech, opakuijte stlatenie celkom 4 x!
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Postup u postihnutom v bezvedomi

Postihnutého polozte na chrbat s hlavou v zéklone, kfaknite si rozkrotmo s kolenami v oblasti
jeho stehien (alebo zostarite postihnutému pri boku).

Polozte zapéstie jednej ruky na tlakové miesto na nadbrusku (vid obrazok) a prilozte zapastie
druhej ruky.

S napatymi pazami prudko stlatte nadbruSok smerom dovnutra a hore. Stlagenie musia byt
dostatoéne silné, aby sa prekaZka uvolnila. Opakujte max 4 x!
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