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Rozdefovnik
Funkcia

Vedlci zamestnanci

Prehfad zmien a revizii
Strana datum Oprava / vymena Meno Podpis

Preukazatefné oboznamenie

Pracovnici uvedeni v rozdefovniku su povinni s obsahom dokumentu dalej preukazatefne
oboznamit’ svojich podriadenych zamestnancov a zarovei sa riadit jeho ustanoveniami v rdmci svojich
kompetencii. i

Ucel a pouzitie

Ugelom tejto smernice je stanovit metédy a postupy rie§enia mimoriadnych udalosti a stavov
nudze na jednotlivych pracoviskach spolo&nosti MERKADO s.r.o0.
V spolognosti MERKADO s.r.o. je havarijna pripravenost rie§ena :
identifikaciou moznych mimoriadnych udalosti, situacii havarijného ohrozenia a nehéd;
- zabezpecenim ucinnych prostriedkov na ich zvladanie;
praktickym wvycvikom v oblasti manaZmentu mimoriadnych udalosti, dokumentovanim a
vyhodnocovanim uz vzniknutych udalosti.

Rozsah platnosti

Tato smernica platl pre celt spoloénost MERKADO s.r.o. Smernica plati pre vSetkych
zamestnancov spoloénosti. Zamestnanci inych organizécii pracujici v priestoroch a objektoch
spolo¢nosti sU povinni riadit sa touto smernicou v rozsahu, v akom boli s touto smernicou
preukazatelne oboznameni.

Zodpovednosti a spolupraca

Za dodrZiavanie pravidiel BOZP s zodpovedni veduci zamestnanci na vsetkych stupfioch
riadenia. Veduci zamestnanci su povinni kontrolovat dodrziavanie smernice a pri zisteni nedostatkov,
tieto v ramci svojich pravomoci odstratovat.

Definicie

Zamestnanec

- fyzicka osoba, ktord v pracovnopravnych vztahoch, a ak to ustanovuje osobitny predpis, aj v
obdobnych pracovnych vztahoch vykonava pre zamestnavatefa zavisli pracu. (§ 11 ods. 1
Zakonnika prace)

- fyzicka osoba, ktora v pracovnopravnom vztahu alebo v obdobnom pracovnom vztahu vykonava
pre zamestnavatefa zavisli pracu podfa jeho pokynov za mzdu alebo za odmenu, (§ 3 pism. b)
zakona €. 124/2006 Z. z.)

- ziak utilidta, Ziak odborného uéilista, ziak strednej &koly pri praktickom vyucovani a student
vysokej Skoly pri praktickej vyucébe. (§ 3 pism. b) zakona ¢. 124/2006 Z. z.)
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Zamestnavatefl

- pravnickd osoba alebo fyzickd osoba, ktora zamestnava aspon jednu fyzicki osobu v
pracovnopravnom vztahu, a ak to ustanovuje osobitny predpis, aj v obdobnych pracovnych
vztahoch. (§ 7 ods. 1 Z&konnika prace)

- fyzicka osoba alebo pravnicka osoba, ktor4 (§ 3 pism. a) zakona €. 124/2006 Z. z.)

1. zamestnava fyzickl osobu v pracovnopravnom vztahu alebo v obdobnom pracovnom

vztahu,
2. uskutoCriuje praktické vyuSovanie Ziakov ugilita, Ziakov odborného ugilista, ziakov

strednej $koly a Studentov vysokej §koly.

Pracovny (raz - po$kodenie zdravia, ktoré bolo zamestnancovi spdsobené pri plneni pracovnych
Uloh alebo v priamej stvislosti s nim nezavisle od jeho véle kratkodobym, nahlym a nasilnym
pdsobenim vonkajsich vplyvov. (§ 195 ods. 2 Zakonnika prace)

Registrovany pracovny uraz - pracovny traz, ktorym bola sposobend pracovna neschopnost
Zamestnanca trvajlca viac ako tri dni alebo smrt zamestnanca, ku ktorej do%lo nasledkom pracovného
Urazu. (§ 17 ods. 4 zakona &. 124/2006 Z. z.)

ZavaZny pracovny (raz — registrovany pracovny (raz v pripade smrti alebo tazkej ujmy na zdravi. (§
17 ods. 4 zakona &. 124/2006 Z. z.)

Nebezpeéné udalost — udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpeénost alebo zdravie zamestnanca, ale
nedoslo k poskodeniu jeho zdravia. (§ 3 pism. j) zakona &. 124/2006 Z. z.)

Pracovisko — miesto, ktoré je uréené na vykon prace zamestnancov v priestoroch zamestnavatefa,
na ktoré ma zamestnanec pristup po&as vykonu prace. (§ 2 nariadenia viady €. 391/2006 Z. z.)
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uvoD

Na zaistenie bezpeé&nosti a ochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade vzniku bezprostredného

a vaZneho ohrozenia Zivota alebo zdravia je zamestnavatel po zohfadneni vefkosti organizacie,

charakteru prace, charakteru nebezpecenstiev a velkosti rizika povinny

a) vopred vykonat opatrenia a zabezpedit prostriedky potrebné na ochranu Zivota a zdravia
zamestnancov a na poskytnutie prvej pomoci a na ten G&el najma

- pisomne uréit’ postup pre pripad zachrannych prac, evakuacie a vzniku po$kodenia zdravia vratane
poskytnutia prvej pomaoci,

- vybavit pracoviska potrebnymi prostriedkami vratane prostriedkov na poskytnutie prvej pomoci,

- urCit a odborne sposobilymi osobami vzdelat a pravidelne vzdeldvat dostato&ny pocet
zamestnancov na vykonavanie zachrannych prac, evakuacie a na poskytovanie prvej pomoci, ako
aj na hasenie poziaru,

- zabezpelit potrebné kontakty s prisluSnymi zdravotnickymi pracoviskami, zachrannymi
pracoviskami a hasi¢skymi jednotkami,

b) vopred vykonat opatrenia, aby sa zamestnanci mohli postarat o svoje zdravie a bezpeénost,
pripadne o zdravie a bezped¢nost inych osbdb, a aby podla svojich mozZnosti zabranili nasledkom
tohto ohrozenia,

¢) bezodkladne informovat o ohrozeni a o prislusnych ochrannych opatreniach véetkych
Zzamestnancov, ktori st alebo méZu byt vystaveni tomuto ohrozeniu,

d) bezodkladne vydat pokyny a zabezpetit, aby zamestnanci mohli zastavit' svoju pracu, okamzite
opustit' pracovisko a odist do bezpeéia,

e) nepozadovat od zamestnancov, okrem oddvodnenych a vynimo&nych pripadov, aby pracovali
alebo sa zdrziavali na pracovisku, na ktorom existuje také ohrozenie.

Zamestnavatel nesmie posudzovat ako nesplnenie povinnosti, ak zamestnanec odmietol vykonat

pracu, prerusil pracu alebo opustil pracovisko, aby odiSiel do bezpetia, ak sa dévodne domnieval, Zze

je bezprostredne a vazne ohrozeny jeho Zivot alebo zdravie, alebo Zivot alebo zdravie inych 0séb.

Strana 4 z 23




MERKADO s. r. 0., Tren&ianska 47, 821 09, Bratislava

Smernica
POSTUP PRE PRIPAD ZACHRANNYCH PRAC, EVAKUACIE A VZNIKU
POSKODENIA ZDRAVIA VRATANE POSKYTNUTIA PRVEJ POMOCI

POVINNOSTI ZAMESTNAVATEI'A PRI BEZPROSTREDNOM A VAZNOM OHROZENi ZIVOTA
ALEBO ZDRAVIA

Na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade vzniku bezprostredného
a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia je zamestnavatel po zohladneni velkosti organizacie,
charakteru prace, charakteru nebezpe&enstiev a vefkosti rizika, v zmysle § 8 zakona &. 124/2006 Z. z.,

povinny:

a) vopred vykonat opatrenia a zabezpeéit prostriedky potrebné na ochranu Zivota a zdravia
zamestnancov a na poskytnutie prvej pomoci a na ten ugel najma

1. pisomne urcit postup pre pripad zachrannych prac, evakuécie a vzniku poSkodenia zdravia
vratane poskytnutia prvej pomoci,

2. vybavit pracoviska potrebnymi prostriedkami vratane prostriedkov na poskytnutie prvej
pomaoci,

3. urtit a odborne sposobilymi osobami vzdelat a pravidelne vzdelavat dostatoény pocet
zamestnancov na vykonavanie zachrannych prac, evakudcie a na poskytovanie prvej pomoci,
ako aj na hasenie poZiaru,

4. zabezpetit potrebné kontakty s prislu§nymi zdravotnickymi pracoviskami, zachrannymi
pracoviskami a hasi¢skymi jednotkami,

b) vopred vykonat opatrenia, aby sa zamestnanci mohli postarat o svoje zdravie a bezpe&nost,
pripadne o zdravie a bezpe&nost inych oséb, a aby podfa svojich moznosti zabranili nasledkom tohto
ohrozenia,

c) bezodkladne informovat o ohrozeni a o prislusnych ochrannych opatreniach vetkych
zamestnancov, ktori st alebo méZu byt vystaveni tomuto ohrozeniu,

d) bezodkiadne vydat pokyny a zabezpegit, aby zamestnanci mohli zastavit svoju pracu, okamzite
opustit pracovisko a odist’' do bezpeéia,

e) nepozadovat od zamestnancov, okrem odévodnenych a vynimoénych pripadov, aby pracovali
alebo sa zdrZiavali na pracovisku, na ktorom existuje také ohrozenie.

Z vysSie citovaného zakona je zrejmé, Ze organizacia musi v nadvaznosti na moZné ohrozenia
vypracovat havarijné plany, identifikovat a zabezpedit potrebné pohotovostné zariadenia a
praktickymi nacvikmi pravidelne preverovat' ich schopnost reakcie na nudzovy stav.

Havarijny plan

Havarijny plan popisuje ¢innosti, ktoré je potrebné vykonat, ak nastane Specifickd havarijna situacia -

mimoriadna udalost a mal by obsahovat':

- predpokladané druhy potencidlnych nehdd, havarii a havarijnych situacii:

- identifikaciu uréenych os6b, ktoré prevezm( vedenie v pripade havarijnej situacie;
popis Cinnosti, ktoré mé vykonat persondl, ktory sa nachadza v oblasti havarijnej situacie, vratane
takych o0s6b ako s zmluvni partneri alebo navétevnici:

- zodpovednost, pravomoc a povinnosti pracovnikov so Specifickymi Ulohami v ¢ase havarijnej
situacie (napr. poziarne hliadky, personal prvej pomoci, §pecialisti na zamorenie - toxicky unik);
evakuaéné postupy;

- identifikaciu a umiestnenie nebezpetnych materidlov a vyzadované havarijné ¢innosti;

- prepojenie na externé pohotovostné sluzby;
komunikéciu so Statutarnymi ttvarmi;
komunikaciu s okolim a verejnostou;

- ochranu Zivotne déleZitych zaznamov a zariadeni:

- dostupnost' potrebnych informdcii v &ase havarijnej situacie, napr. situagné plany zavodu, tdaje o
nebezpednych materidloch, postupy, pracovné initrukcie a kontaktné telefénne &isla.
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Mimoriadna udalost’ - je sabor situacii, ku ktorym moéze déjst’ v dosledku niektorej z
nasledujlicich okolnosti :
- Zivelne udalosti,

poziar,

havarie vyrobnych zariadeni,

zavazny pracovny (raz,

zamorenie prostredia.

Zainteresovanie (U¢ast) externych sluzieb v havarijnych planoch by mala byt' jasne zdokumentovana.
Poskytovatelia tychto sluzieb by mali byt informovani o moznych okolnostiach vyzadujucich si ich
zasah a vybaveni nimi poZadovanymi informaciami, ktoré st potrebné na plnenie ich dlohy pri zasahu
v pripade vzniku havarijnej situacie.

Pohotovostné zariadenia
Pohotovostné zariadenia st velmi délezitou ¢astou pripravenosti spoloc¢nosti k Uspesnému zviadnutiu
mimoriadnych udalosti. Zariadenia je potrebné v uréenych intervaloch preverovat (podrobit' kontrole
funké&nosti), aby sa zaistila ich neustala prevadzkova funk&énost. Havarijnymi prostriedkami su napr.:
- poplachové systémy;
- nddzoveé osvetlenie a nidzové zasobovanie elektrickym pridom;
- unikové prostriedky;
- bezpe&nostné ukryty;
kritické ventily, vypinace a odpojovace;
protipoZiarne zariadenia;
zariadenia na poskytnutie prvej pomoci;
komunika&né prostriedky a pod.

Havarijny plan musi obsahovat ur¢enie zariadeni a prostriedkov, ktoré su na prvii pomoc uréené.
Napr. lekarnicky, ktoré sa uréené na drobné poranenia a pri nevolnosti, zariadenia a prostriedky prvej
pomoci. Popis ich umiestnenia, uréenie zodpovednych oséb za kontrolu kompletného stavu zariadeni
prvej pomoci a lekarniiek atd’.

Praktické nacviky havarijnej pripravenosti

Ciefom praktickych nacvikov je preskuSanie efektivnosti najkritickejSich &asti havarijného planu a
preverit kompletnost havarijného planovacieho procesu. Kym cvi€enia na stole mézu byt uZito&né
pocas planovacieho procesu, praktické nacviky, aby boli G&inné, by mali byt ¢o najrealistickejsie, ¢o si
méze vyzadovat simulacie udalosti v plnom rozsahu.

Skisenosti z havarijnych situacii (nehéd, mimoriadnych situacii) a praktickych nacvikov by sa mali v
pravidelnych intervaloch vyhodnotit, a ak sa ukaZe potreba zmeny, realizovat tieto zmeny.

ZloZenie havarijného planu

Havarijny plan obsahuje tieto hlavné &asti :
Pohotovostny plan;
Operativny plan.

Pohotovostny plan obsahuje a stanovuje Ulohy pre organizaciu, jednotlivcov a skupiny zamestnancov
pri vyskyte mimoriadnej udalosti, zakladny spdsob postupu pri organizovani a riadeni likvidacie
havérie, vybavenost prostriedkami a naradim (vratane ich rozmiestnenia), prip. postup prichodu k
miestu havarie.

Operativny plan obsahuje rézne predvidané pripady nehdd a havdril, ktoré sa mézu vyskytnat.

Pohotovostny plan

Ulohy organizacie — v tejto &asti dokumentu sa uvadza popis jednotlivych Gloh organizécie (napr.
vSetci pracovnici organizacie musia byt preukazatelne oboznameni s havarijnym planom, uréenie
intervalu preskiimania aktualnosti havarijného planu a pod.)
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Ulohy pracovnikov — v tejto Casti dokumentu sa popisuju jednotlivé dlohy pracovnikov v pripade
zistenia nebezpeenstiev, nehdd, havérii, zoznam pracovnikov, ktori musia byt o havariach
upovedomeni a pod.

Stanovenie zoznamu os0b a organizacii, ktoré sa upovedomuju o nehode, havérii st uvedené
v prilohe &. 2

Operativny plan

V tejto Casti dokumentu sa v3etky predvidané druhy mimoriadnych udalosti popi$u podrobnej$ie podia

nizSie uvedeného vzoru vratane stanovenych opatreni na minimaliziciu $kod. Napr.: Druh

mimoriadnej udalosti: PoZiar.

V pripade vzniku poZiaru v spolognosti je kazdy zamestnanec povinny :

- vykonat opatrenia na zachranu ohrozenych oséb;

- uhasit’ poZiar, ak je to moZné alebo vykonat opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia pomocou
v8etkych dostupnych prostriedkov;

- ohlasit, alebo zabezpetit ohlasenie na ohlasovni poZiarov. PoZiarny poplach sa vyhlasuje pri
vSetkych poZiaroch. Poplachovy signal ohlasuijtci poZiar je volanim, ,HORI".

- Nevyhnutné opatrenia v pripade vzniku poZiaru :

- Ak sa jedna o poziar elektrického vedenia, je nutné okamzite toto zariadenie vypnat. Hasi sa
spravidla hasiacim pristrojom praskovym alebo snehovym.

- Pri kaZdom poZiari sa musi z ohrozeného priestoru alebo z jeho blizkosti okamzite odstranit’ flage
so stlatenym plynom a zahriate ffage je nutné ochladzovat'.

- Na hasenie olejov sa nesmie pouZivat voda. Horiaci olej sa hasi bud pieskom alebo praskovym
hasiacim pristrojom.

Traumatologicky plan

Sugastou havarijného pianu spolo&nosti pre pripad vzniku mimoriadnych udalosti je spravidla aj plan
poskytnutia prvej pomoci tzv. “Traumatologicky plan“. Takyto plan sa zostavuje na zaklade moznych
mimoriadnych udalosti, ktoré sa predpokiadaiju v operativnej &asti havarijného planu.

Charakteristika prvej pomoci vSeobecne

Osobe, ktoré je v nebezpetenstve smrti alebo javi priznaky vaZnej poruchy zdravia je potrebné
poskytnut' potrebnl pomoc za predpokladu, Ze nebude ohrozeny Zivot ani zdravie toho, kto pomoc
poskytne. Poskytnutie potrebnej pomoci je zakonnou povinnostou.

Prva pomoc je sthrn opatreni - sluzba, oSetrenie, rada - ktoré poskytneme postihnutej osobe s ciefom:
1. zachranit Zivot;

2, zabranit’ vyraznému zhorseniu stavu;

3. urychlit zagiatok lieCenia a zotavovania postihnutého.

Prvi pomoc delime na :
technickd prva pomoc,
zdravotnu prv( pomoc.

Zdravotnl prv pomoc delime na :
zakladnd,
odbornu.

Technicka prva pomoc :

- odstranuje vSetky nebezpecenstva technického charakteru, ktoré spésobili nehodu, alebo by ju
mohli spésobit,

- zaistuje miesto pre pracu zdravotnickych zachranarov.

- Technickli prvi pomoc obycajne zaistuju utvary prvej pomoci so Specialnou technikou a
$pecifickym vycvikom. Najéastejsie je to OR HaZZ, Civilna ochrana.

V8eobecné pravidla pri rieSeni mimoriadnej udalosti

Mimoriadnu udalost’ - situciu je potrebné posudzovat pokojne a sebavedomo. Urgit si poradie
vykonov, ktoré je treba urobit :
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- vykonat technickl prva pomoc t. j. odstranit’ pretrvavajice nebezpedenstvo;

- pamétat na skuto€nost, Zze ,Zachranca nesmie byt ohrozeny!*;

- zaistit miesto pre vykonanie zdravotnickej prvej pomoci;
prehliadnut okolie nehody a pri viacerych postihnutych uréit poradie poskytnutia zdravotnickej
prvej pomoci;

- podra potreby a moznosti uréit’ Glohy ostatnym pritomnym;

- privolat pomoc (lekar, hasiéi, vozidlo prvej pomoci a pod.);
udrZiavat' poriadok (odklon dopravy, vystraha pre okoloidticich, izolacia od zvedavcov a pod.);

- zacat zdravotnicku prvil pomoc u najtazsie postihnutych.
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POSTUP PRE PRIPAD ZACHRANNYCH PRAC, EVAKUACIE A VZNIKU POSKODENIA ZDRAVIA
VRATANE POSKYTNUTIA PRVEJ POMOCI

K predpokiadanym nadzovym stavom (mimoriadnym udalostiam), ktoré méZu nastat’
v spolo¢énosti MERKADO s.r.o. :

pracovny (raz,

- nebezpeéna udalost,
poZziar,
unik ropnych latok,

1. VSEOBECNE USTANOVENIA

1.1. Havarijna pripravenost’

Postup pre pripad zachrannych prac, evakuécie avzniku poskodenia zdravia vratane poskytnutia
prvej pomoci (havarijny plan) je rozdeleny na tri hlavné Gasti :

- Pohotovostny plan,

- Operativny plan,

- Traumatologicky plan.

Pohotovostny plan obsahuje povinnosti zamestnavatefa, zamestnancov a vetkych ostatnych osdb
pri vzniku nidzovej situacie, spdsob postupu pri organizovani a riadeni nasledkov vzniknutej udalosti,
vybavenost prostriedkami a naradim, pripadne postup prichodu k miestu udalosti.

Operativny plan obsahuje rézne predvidané pripady nudzového stavu, ktoré sa mézu vyskytnat
a ktore mézu ohrozit bezpeénost a zdravie zamestnancov spolognosti MERKADO s.r.o.

Traumatologicky plan obsahuje Gdaje o moZnosti poskytnutia prvej pomoci a spdsob dopravy
zranenych na odborné oSetrenie a poskytnutie potrebnej zdravotne; ochrany.

A. Pohotovostny plan

Havarijna komisia

Havarijna komisia je vykonnym organom pre riegenie vzniknutej mimoriadnej] udalosti. Riesi
problematiku spojent s efektivnou prevenciou a likvidaciou mimoriadnych udalosti.

Zlozenie havarijnej komisie
Menovité zloZenie havarijnej komisie tvori prilohu &. 1 tejto smernice.

Zvolavanie havarijnej komisie
Havarijna komisia sa zvoldva na zaklade hlasenia o vzniku mimoriadnej udalosti. Pravo zvolavat
havarijn komisiu ma :
- predseda havarijnej komisie;
- jeho zastupca v €ase nepritomnosti predsedu havarijnej komisie;
vpripade nezastihnutia predsedu, zastupcu predsedu havarijnej komisie, ktorykolvek ¢&len
havarijnej komisie.

Havarijnd komisia v pripade potreby (na zaklade rozsahu vzniknutej mimoriadnej udalosti) zriaduje
odborné podporné skupiny zloZené z odbornikov pre prislugnt oblast.

Z kaZdého stretnutia havarijnej komisie je spracovana sprava o vysetreni mimoriadnej udalosti.
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Povinnosti predsedu havarijnej komisie

Predseda havarijnej komisie:

Zisti stav mimoriadnej udalosti a podra toho organizuje a riadi zachranné a likvidatné prace;
Zabezpeti :
- evakudciu ohrozenych oséb, ktoré sa nepodielaju na zachrannych a likvidaénych pracach;
- zabezpetuje, aby najma na miesto mimoriadnej udalosti neboli ptstané nepovolané osoby,
nariaduje privolanie dalSich zamestnancov k likvidacii mimoriadnej udalosti;
- pomocné hliadky na pristupovych cestach k miestu havarie;
- kontrolu &innosti nasadenych skupin a zamestnancov;
- podas celého priebehu likvidagnych prac stalu sluzbu v skladoch pre vydaj potrebného
materidlu a naradia;
- potrebny materidl i vybavenie potrebné na likvidaciu a minimalizaciu mimoriadnej udalosti;
- zdokumentovanie udalosti;
V pripade potreby vyda prikaz na zastavenie vSetkych prac v spolo¢nosti.

Povinnosti havarijnej komisie

Havarijna komisia :

Zaistuje vypracovanie vhodného postupu pre rieSenie vzniknutej mimoriadnej udalosti;

Koordinuje &innost jednotlivych organizaénych jednotiek pri rie§eni vzniknutej mimoriadnej
udalosti;

Navrhuje jednotny systém informaénych tokov;

Prejednava a schvaluje zakladné opatrenia na zvy$enie (¢innosti prevencie a zniZenie nasledkov
mimoriadnej udalosti;

Hodnoti situdciu pri jej vzniku, priebeZzne sleduje vyvoj, posudzuje uginnost vykonavanych
opatreni, navrhuje poziadavky na pomoc od vonkajSich subjektov integrovaného zachranného
systému, koordinuje jednotlivé pomoci pri vykonavani likvida¢nych opatreni;

Spracovava protokolarne zhodnotenie mimoriadnej udalosti a predklada predsedovi zaveretné
vyhodnotenie s navrhmi opatreni;

Kontroluje aktualnost havarijného planu.

Havarijna komisia spolo¢nosti MERKADO s.r.o. spolupracuje s prislusnymi organmi $tatnej spravy v
zmysle platnych predpisov.

Povinnosti zamestnavatefla

Preukazatefne oboznamit v8etkych zamestnancov s bezpeénymi postupmi pri vzniku mimoriadnej
udalosti;

V8etky osoby, ktorym havarijny plan uklada osobitné povinnosti, o tom preukézatelne oboznamit’
Preukazatefne oboznamit taktiez zamestnancov dodavatelskych spolo&nosti, ktori vykonavaju
uréenu pracovnu ¢innost' v spolo¢nosti

Oboznédmenie vSetkych zamestnancov s povinnostami v pripade vzniku mimoriadnej udalosti
zabezpedit minimalne 1 x za 2 roky

Priebezne dopliat a podra potrieb aktualizovat havarijny plan;

VZdy po vzniku mimoriadnej udalosti interne vySetrif pri¢iny vzniku mimoriadnej udalosti a prijat’
ucinné opatrenia pre zamedzenie vzniku udalosti v budlicnosti;

V pripade nutnosti ohlasit' vznik mimoriadnej udalosti uréenym institiciam (Zachranna zdravotna
sluzba, Hasiésky a zachranny zbor, prisluSny utvar policajného zboru, miestne prislusny
InSpektorat prace a i.).
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Povinnosti vediicich zamestnancov

Pri vzniku mimoriadnej udalosti pogas zmeny ihned zaistit miesto, rozsah a pri¢iny vzniku
mimoriadnej udalosti tak, aby nedoslo k dalSiemu ohrozeniu zdravia a Zivota oséb a pripadnym
8kodam na majetku;

Ihned hiasit vznik a miesto vzniknutého stavu predsedovi havarijnej komisie, resp. jej &lenom;

Zistit' Skodlivé vplyvy, ktoré by mohli ovplyvnit bezpeénost' pri likvidacii mimoriadnej udalosti;

V pripade potreby zabezpeéit zachranu oséb:

Dozerat, aby na miesto mimoriadnej udalosti nemali pristup nepovolané osoby;

Podfa pokynov predsedu havarijnej komisie pomahat pri likvidacii nasledkov mimoriadnej udalosti;
Poznat' umiestnenie a funkciu prostriedkov pre riesenie, eliminovanie a likvidaciu mimoriadnej
udalosti;

Poznat rozmiestnenie zdravotnickych prostriedkov na pracovisku, ich spravne pouZitie a moZnosti
privolania odbornej lekarskej pomoci;

Zaistit dokumentéciu k vzniknutej mimoriadnej udalosti (fotodokumentaciu, technickd
dokumentaciu, popis, grafické znazornenie a pod.);

Veduci zamestnanec zodpoveda za obsah a vybavenie lekarniCky prvej pomoci na svojom
pracovisku.

Povinnosti zamestnanca zodpovedného za energetiku

thned' po vzniku mimoriadnej udalosti, bezodkladne vykonat' potrebné opatrenia a ohlasit udalost
predsedovi havarijnej komisie;

Podrfa potreby a na prikaz predsedu havarijnej komisie alebo velitela zasahu, zabezpetit vypnutie
elekirickej energie z ohrozenej ¢asti alebo celého objektu;

V pripade potreby zabezpedit chod strojov a mechanizmov a dodévku energie;

Informovat predsedu havarijnej komisie o stave strojnych a energetickych zariadeni;

V pripade potreby informovat' spravcu rozvodnych sieti (pitnej vody, elektriny, plynu a pod.).

Povinnosti os6b vyskolenych pre poskytovanie prvej pomoci

OkamZite, po oznadmeni vzniku mimoriadnej udalosti, dostavit sa na uréené miesto a poskytnut
zranenym podfa potreby a moznosti prv(i pomoc;

V pripade potreby privolat dal$iu lekarsku pomoc;

Organizovat a poskytovat' prvii pomoc za pomoci dal$ich pridelenych zamestnancov.

Povinnosti zamestnancov a navstevnikov

Kazdy zamestnanec bez ohladu na pracovné zaradenie, je povinny ihned po zisteni mimoriadne;
udalosti zasiahnut, aby toto nebezpegenstvo zniZil alebo odstranil (ak ma dostatoéné schopnosti,
vedomosti a zacvik);

Upozornit' na hroziace nebezpetenstvo nadriadeného, spolupracovnikov, prip. ostatnych vedlcich
zamestnancov spolognosti alebo ich zastupcov;

Pomanhat’ na mieste vzniku mimoriadnej udalosti pri z&chrane ludi;

V pripade vzniku mimoriadnej udalosti v mimopracovnom &ase, kazdy, kto spozoruje vznik
mimoriadnej udalosti, 0znami to na vratnicu, resp. straznej siuzbe;

Zamestnanci vratnice (straZnej sluZby) v &ase pracovného pokoja oznamia mimoriadnu udalost
predsedovi havarijnej komisie. Zarovefi upozornia na stav v3etkych zamestnancov, ktori sa
v spolo&nosti nachadzaju;

Zachranné prace musia za&at ihned a riadi ich predovsetkym funké&ne najvy$8i zamestnanec, ktory
sa v uvedenom &ase v spolognosti nachadza v spolupraci so zloZkami integrovaného zachranného
systému a to aZ do prichodu ¢&lena havarijnej komisie;

V8etky osoby, ktorym havarijny plan alebo predseda havarijnej komisie uklada ur&ité povinnosti,
musia sa v ¢ase mimoriadnej udalosti zdrZiavat na uréenom mieste, riadne a véas pinit ulozené
povinnosti a priebeZne informovat predsedu havarijnej komisie o plneni uréenych tloh a o vyvoiji
situacie;

V pripade, ked hroziace nebezpetenstvo spozoruje navétevnik spolognosti, je povinny postupovat'
v zmysle instrukcii pri vstupnom oboznameni, ktoré absolvoval pri vstupe do spoloénosti.
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B. Operativny plan

Operativny plan slGzi ktomu, aby sa pre pripad nidzovej situdcie vopred stanovili opatrenia
predovietkym na zachranu oséb a odstranenie nasledkov havarie. Operativny plan je zamerany na
predpokladané druhy mimoriadnych udalosti, v désledku ktorych méze dojst k ohrozeniu Zivota alebo
zdravia zamestnancov, pripadne k moznému poskodeniu majetku spolo¢nosti.

Pracovné Grazy

V pripade vzniku pracovného Urazu je kazdy zamestnanec spolo¢nosti MERKADO s.r.o., povinny
dodrziavat' ustanovenia interného predpisu o postupe pri vzniku (razu a o postupe pri poskytovani
a privolani prvej pomoci (Smernica ¢. 8).

Zakladné opatrenia v pripade poskodenia zdravia vplyvom vzniku Urazu s nutnostou odborného
odetrenia:

1. predlekarska prva pomoc ;

Zachrany a vyprostovania zranenych osdb sa zucastiiuju vSetci pritomni zamestnanci na pracovisku,
pokial nie st povereni inymi mimoriadnymi Glohami.

2. lekérska prvéa pomoc :

Zabezpeduje ju prakticky lekar z najbliz8ieho zdravotného strediska alebo lekar zachrannej zdravotne;j
sluzby, ktory zabezpeduje triedenie zranenych a uréuje poradie ich prevozu.

3. prevoz zranenych :

Zraneni, ktorych je potrebné hospitalizovat, sa prevazaji v uréenom poradi do nemocnic. Na prevoz
zranenych sa pouZivaju vietky dostupné prostriedky, ktoré st na prevoz vhodné, dalej sanitky, prip.
vriulnik.

Kazdy zamestnanec, ktorému bolo pridelené sluzobné vozidlo, je povinny ho poskytnut na prevoz
zranenych.

Poziar

V pripade vzniku poZiaru na pracovisku je kazdy zamestnanec spolo¢nosti MERKADO s.r.o. povinny :
vykonat opatrenia na zachranu ohrozenych osdb;
uhasit’ poziar, alebo vykonat opatrenia na zamedzenie jeho Sirenia dostupnymi prostriedkami;

- ohlasit, alebo zabezpecit ohlasenie na ohlasoviiu poZiarov.

Poziarny poplach sa vyhlasuje pri v8etkych pozZiaroch.

Nevyhnutné opatrenia pri vzniku poZiaru :

Dodrziavat' zdsady pre hasenie poZiarov;
Pritomny veduci zamestnanec uréi spésob hasebného zasahu az do prichodu poZiarnej jednotky;

- Do prichodu hasicskej jednotky vykonavat' hasebné prace a zamedzit' $ireniu poZiaru,;

- Pri kazdom poziari z ohrozeného priestoru alebo z jeho blizkosti okamzite odstranit flase so
stlaéenym plynom a zahriate ffade ochladzovat;
Na hasenie olejov nepouZivat vodu, horiaci olej hasit pieskom alebo praskovym hasiacim
pristrojom;

- Do ohrozeného priestoru, v ktorom je vyskyt plynov (napr. oxid uholnaty), smie vstupovat iba hasi¢
s dychacim pristrojom.
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Unik ropnych latok

Ropnou havariou je kazda udalost pri prevadzke zariadeni, v ktorych sa ropné latky zachytavajq,
spracovavaju, skliaduju alebo dopravujti, ked sa dostanii mimo tieto priestory, pricom dojde alebo
moze dojst ku Skodam, pripadne ohrozeniu okolitého prostredia, k zneéisteniu alebo ohrozeniu
povrchovych alebo podzemnych vod.

V pripade Uniku ropnych latok sa postupuje podfa pokynov vyplyvaijticich z predpisov pre Zivotné
prostredie.

Zakiadné zasady pre miesta so zvySenym nebezpedenstvom vzniku poZiaru. vybuchu, Uniku ropnych
latok :

- Na miestach so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru a vybuchu plati prisny zakaz fajéenia
a manipulacie s otvorenym ohifom;

- Na vydaj olejov a PHM je uréeny zamestnanec, ktory zodpovedd za bezpe¢né skladovanie
a manipulaciu s ropnymi latkami;

- Po ukongeni pracovnej Cinnosti musia byt vSetky sklady, kde je nebezpetenstvo vzniku poziaru
a vybuchu, uzamknuté a zabezpecené proti vstupu nepovolanych osob;

- Na miestach so zvy$enym nebezpe&enstvom vzniku poziaru udrziavat poriadok a &istotu;

- Zamestnanci sU preuk&zatelne oboznameni s rozmiestnenim a spravnym pouzitim hasiacich
pristrojov.

ZloZenie havariinej stipravy :

Zasoba materialu potrebného pre likvidéaciu nasledkov havarie ropnych latok:
- Absorpéna latka (perlit, vapex, drevené piliny, hydrat vapenny a pod.);
- Ochranné rukavice jednorazové;
- Obal pre uloZenie kontaminovaného materialu;
- Lopata, metla, vedro;
Suchy piesok.

Umiestnenie havarijinej s(ipravy:

Prevadzkové poruchy, havarie (napr. havarie distribuénich sustav: elektriny, plynu a vody)

Pri nepredvidatelnych havarijnych stavoch sa na zaklade rozhodnutia havarijnej komisie a &lenov
vedenia spoloénosti MERKADO s.ro. vypracuju operativne bezpeéné postupy pre riesenie
havarijného stavu. -

Prace vykonavané pri likvidacii havarii, musia zodpovedat prevadzkovo-bezpe&nostnym predpisom
a platnym legislativnym predpisom vztahujicich sa k vykonu &innosti pri likvidacii havarie.

Nevyhnutné opatrenia v pripade vzniku prevadzkovej poruchy, havérie :

Zamestnanec, ktory zisti havariu ako prvy, okamzZite informuje zodpovedného zamestnanca, ktory
¢o najskor zabezpel! zastavenie privodu média do poru$enych rozvodnych sistav. Ak to situacia
umoziiuje, zastavenie privodu média zaisti priamo pracovnik na mieste;
- Zodpovedny zamestnanec situaciu vyhodnoti a postupne :
- zaisti evakuaciu os6b z ohrozeného priestoru,
- zaisti zachranu a oSetrenie poranenych osdb,
- ohlasi havériu prislusnému vedlicemu zamestnancovi a predsedovi havarijnej komisie,
- zabezpecli pracovisko a spolupracuije pri realizacii zdchrannych prac,
- zabezpeli opatrenia k obnoveniu prevadzky média,
- v pripade potreby informuje spravcu rozvodne;j siete,
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- spolupracuje na zdokumentovani vzniknutej havarie.
Havaria plynu :

Havarijny stav plynu v spolocnosti moze byt akakolvek zmena vedica k mimoriadnej udalosti (poZiar,
vybuch, anik plynu).

Havaria mbzZe vzniknut pri zariadeniach:

- tlakové flase,
- regulac¢na stanica plynu.

Nevyhnutné opatrenia pri havarii requlaénej stanice plynu :

- pridniku plynu uzavrief hlavny uzaver,
- zamedzit' vstupu oséb do objektu, resp. zabezpecit ich evakuaciu z objektu,
- nahlasit unik plynu zodpovednému zamestnancovi.

Nevvhnutné opatrenia pri havarii tlakovych flias :

- zastavit Gnik plynu (v pripade netesnosti ventilov uzavriet ventil vhodnym naradim),

- vpripade, Ze sa ventil neda uzavriet, umiestnit ffaSu do bezpetnej vzdialenosti na volné
priestranstvo a nechat ju v zaistenej polohe,

- prehriatu fladu ochladzovat z bezpetnej vzdialenosti vodou,

- plamen (horiaci plyn) nehasit’ a privolat hasi¢sky a zachranny zbor,

- v pripade Gniku CO, zabranit jeho vniknutiu do kanalizacie, montaznych jam ainych miest,
kde hrozi nahromadenie plynu a miestnost dostato&ne prevetrat’.

Havaria distribuénej ststavy elektriny :

Havarijny stav distribu¢nej sustavy elektriny je akakolvek zmena vedlca k obmedzeniu alebo
preru$eniu dodavky elektriny z nadradenej distribu¢nej stistavy do hlavnej trafostanice alebo havarijny
stav distribucnej sustavy elekiriny v spolognosti.

MoZné mimoriadne udalosti :

a) vypadok siete : kratkodoby (vypadok po opdtovnom zapnuti), dlhodoby (porucha mimo
spolo¢nosti - okamzite informovat elektrarenskd poruchovt linku);

b) porucha elektrorozvodne (NN, VN) v spoloénosti: porucha transformatora, zariadeni rozvodne;

c) porucha na hlavnych rozvodoch NN.

Nevyhnutné opatrenia pri havarii distribu¢nej ststavy elektriny :

- udrZiavat v prevadzkyschopnom stave zaloZny zdroj (ak ho ma spolo¢nost k dispozicii),

- ak sa zalozny zdroj neda pouzit, zabezpedit osvetlenie nahradnymi zdrojmi (ru¢nymi
osvetlovacimi telesami ktoré st umiestnené ...........ccccccocvvieeveieeccvesce e, ),

- postupovat podfla spracovanych operativhych bezpecnostnych postupov.

Havaria distribu¢nej stistavy tepla :

Pri havarii distribu€nej sustavy tepla mézZe dojst ku Skodam na majetku, pripadne zraneniu osdb
ucinkami pary (oparenie a pod.).

Nevyhnutné opatrenia pri havarii distribuénej sustavy tepla :

- nabeh a odstavovanie parovodu zaistovat iba na prikaz ............cccoioerieeincinn e
- akykolvek zasah alebo opravu (zvaranie, vymena potrubia a pod.) prevadzaju iba odborne
spoOsobilé osoby.

Havaria distribu¢nej sistavy vody :

V spolo&nosti s vyuZivané zdroje vody :

a) pitna voda : napojena na vodovodnu sief
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Nevyhnutné opatrenia pri havarii distribu¢nej sustavy vody :
- v pripade havarie rozvodu pitnej/uzitkovej vody, uzavriet hlavny uzaver vody v

- nahIaS|t’havér|u zodpc;v.eaﬁéhu zamestnancovi,
- v pripade potreby nahlasit havériu prislusnému spravcovi vodovodnej siete.

C. Traumatologicky plan

Nasledky Grazov su v mnohych pripadoch zavislé od poskytnutia rychlej auginnej pomoci
postihnutym. To si vyZzaduje, aby si v8etci zamestnanci osvojili nielen bezpeZnostné predpisy, znalost
tejto smernice ale aj zasady, postup a spdsob poskytovania prvej pomoci obsiahnuté v tomto plane
ako aj rozmiestnenie materialov a prostriedkov prvej pomoci, ktoré st pridelené na pracovisko.

Zdéklady starostlivosti o zranenych v spoloénosti :

Zakladnym opatrenim je poskytovanie prvej pomoci zranenym, &o je suhrn urychlenych zasahov, ktoré
s0 nutné k ochrane zdravia a k zachrane Zivota postihnutej osoby.

Prvi pomoc treba poskytnut :

- pri kazdom poraneni jednotlivca,

- pri hromadnych Urazoch,

-~ pri otravach,

- pri kazdom vaznom zhor$eni zdravotného stavu.

Postihnutého dopravit na najblizsie bezpeéné miesto a poskytnut' mu prvi pomoc.

Pomoc je povinny poskytnat' najbliz8i svedok udalosti. Pouzije k tomu zdravotnicky materiél zo skrinky
prvej pomoci alebo lekarni¢ky na pracovisku.

Transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia nasleduje aZ po poskytnuti, resp. v priebehu
poskytovania prvej pomoci prostriedkami, ktoré uréuje traumatologicky plan.

Na transport do nemocnice musi byt postihnuty riadne pripraveny, musi byt zvoleny vhodny postup,
sposob transportu a poloha. V Ziadnom pripade nesmie byt transport nahradou inych potrebnych
zasahov prvej pomoci a v Ziadnom pripade nesmie byt pri¢inou prerusenia alebo oddialenia nutnych
opatreni prvej pomoci.

SubeZne s poskytovanim prvej pomoci bezprostredny svedok Urazu nahlasi (raz prislu§nému
vediucemu zamestnancovi uréenym spdsobom.

Savisiace predpisy

= Zakon NR SR €. 124/2006 Z. z. o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci a o0 zmene a doplneni

niektorych zakonov,
= Zakon NR SR &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a

doplneni niektorych zakonov,
= Zakon NR SR & 128/2015 Z. z. o prevencii zavaznych priemyselnych havarii a o zmene a

doplneni niektorych zakonov.
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Priloha €. 3.: Pravidla pre vybavenie pracovisk lekarni¢kami prvej pomoci a ich dopliiovania

I. ZAKLADNY POJEM

1.

Lekarnicka prvej pomoci je subor lie¢iv a zdravotnickych potrieb pre poskytovanie prvej
pomoci zranenym, ktora je uloZena vo vhodne uspdsobenom obale. Ugelom lekarni¢ky je
v pripade potreby prvotna stabilizacia zraneného.

Pod nazvom lekarnika prvej pomoci (dalej len "lekarni¢ka") sa rozumie nastenna lekarni¢ka a
lekarnitka podra ucelu pouZzitia, napr. pre cestni dopravu apod. v zmysle osobitnych
predpisov.

Il. VSEOBECNE POKYNY

1.

4.

Na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade vzniku
bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia je zamestnavatel po zohladneni
velkosti organizacie, charakteru prace, charakteru nebezpeéenstiev a vefkosti rizika povinny
vopred vykonat opatrenia a zabezpedit prostriedky potrebné na ochranu Zivota a zdravia
zamestnancov a na poskytnutie prvej pomoci a na ten (Cel najma vybavit pracoviska
potrebnymi prostriedkami vratane prostriedkov na poskytnutie prvej pomoci (Zakon NR SR &.
124/2006 Z. z. § 8 ods. 1 pism. a) bod 2.).

Zakladny obsah nastennej lekarnicky je uvedeny v prilohe.

Potet lekarnidiek zavisi od podmienok konkrétneho pracoviska a expozicie zamestnancov
faktorom pracovného prostredia. Ich rozsah a pocet je potrebné konzultovat s Pracovnou
zdravotnou sluZbou. (Ak ma firma vyrobni a administrativnu ¢ast, aby jedna bola na vyrobnej
Casti a druha v administrative. Vo velkej hale umiestnit po jednej lekarnicke na oboch
stranach, resp. pri vychodoch, apod.).

V&eobecny rozsah vybavenia nastennej lekarni¢ky uvedeny v prilohe je odporGéany.

. ZAKLADNE USTANOVENIA

1.

Lekarnitky, ich napine a priebezné doplianie, zabezpeduje zamestnavatel na vlastné
naklady.

O lekarniku, jej napln, ako aj o poskytovanie prvej pomoci, sa stara poverena osoba.

LekarniCka a jej napli slaZi na nevyhnutné o$etrenie poraneni. Musi byt udrziavana v &istote
a pohotovostnom stave. KaZdy vydaj liekov a zdravotnickeho materidlu z lekarni¢ky sa
eviduje.

Hromadne vyrabané lieiva a ostatné prostriedky na poskytnutie prvej pomoci (obvéz, naplast
atd.) maju stanovenu dobu pouZitelnosti, v priebehu ktorej ma byt pripravok spotrebovany
resp. po tejto dobe musi byt vyradeny. Pouzitelnost' pripravku konéi posiednym diiom v
mesiaci uvedeného vo vyrobnej 8arzi, resp. v den, ktory je vyznageny na obale. Tieto terminy
na pripravkoch musia byt kontrolované a podfa nich vyradované a nahradené novymi.

Ked doslo akymkolvek spdsobom k poruseniu, ¢i poskodeniu lie¢iva a inych prostriedkov na
poskytnutie prvej pomoci, alebo k jeho znehodnoteniu (napr. zvlhnutim, rozpadom,
znedistenim a pod.), je potrebné ho vyradit' a nahradit novym.

Nastroje a pomdcky, ktoré sa mézu opakovane pouzivat, sa po upotrebeni pred uloZzenim
dezinfikuja, prip. sterilizuja.

Obaly lekarnigiek mozu byt vyrobené z roznych materialov (drevo, plastické hmoty, kozenka,
textil a pod.) pripadne ich vhodnou kombinaciou, av§ak musia zaru¢ovat bezpeéné uloZenie
a spdsob skladovania predpisanej napine.

Obaly z tuhych materidlov musia byt riadne opracované, ostré hrany, rohy prip. zvary
zabrusené, nerovnosti povrchu musia byt pred povrchovou Upravou zahladené. Povrch musi
byt celistvy.
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9. Lekamitky musia byt na &elnej strane viditelne oznacené a vybavené zoznamom obsahu a
struénym navodom na pouzitie.

10. Nastenné lekarnicky musia byt uzamykatelné, aby bol zamedzeny pristup nepovolanych a
nepoucenych osdb k ich obsahu. Pri uzamykatelnych lekarni¢kach je mozné jednoduchsie
a prehladnejsie systematizovat jej doplitanie, no je nutné pamatat aj na akcieschopnost
arychlost pouzitia wvnutri uschovanych prostriedkov na poskytovanie prvej pomoci.
(umiestriovat’ klu¢e na miesto zndme zodpovednym osobam, a o tychto osobach poutit aj

ostatnych zamestnancov).
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) ) _ PRILOHA .
NASTENNA LEKARNICKA (VZOROVY OBSAH)
Pocet zamestnancov na
pracovisku
Nazov do 15 nad 15
Lieciva
Ophtalmo - Septonex, o¢né kvapky, pri nehnisavych 1 1
zapaloch
Ajatin, dezinfek&ny roztok s rozpra§ovatom 1 1

Obvéazovy material

Gaza hydrofilna skladana, sterilnd 5x 7,5 cm /1 ks 1
Gaza hydrofilna skladan4, sterilnd 7,5 x 7,5 cm / 5 ks 1
Gaza hydrofilna skladana, sterilna 10 x 10 cm / 1 ks

Obvaz hydrofilny, sterilny 6 cm x 5 m 1
Obvéz hydrofilny, steriiny 8 cm x 5 m

Obvéz hydrofilny, sterilny 10 cm x 5 m 1
Obvaz hotovy, sterilny &. 2 1
Obvéz hotovy, sterilny &. 3 1
Obvaz hotovy, sterilny &. 4

Obvaz pruzne elasticky 6 cm x 5 m 1
Obvéz pruzne elasticky 8 cm x 5m 1
Obvéz pruzne elasticky 10 cm x 5 m

Obvaz gumovy 8krtiaci, 2,5 cm x 70 cm 1
Satka trojrohd z netkaného textilu, 90 x 90 x 127 cm
Naplast hiadka 1,25 cm x2 m

Naplast' hladka 2,5 emx5m

Naplast s vankusikom 4 cm x 8 cm

Naplast s vankisikom 2 cm x 8 cm

Naplast' s vankusikom, umyvatefna 19 x 72 mm, STRIP
PriZky na stiahnutie rany, 6 ks

Vata obvazova skladana 50 g

Con-Zellin 60 x 30 mm, sterilny tamp6n impregnovany
alkoholom

Tampén sta¢any z gazy 15 x 15 cm, &istenie ran 4

2RO -
N_\_\.[;.hc)_\_\@_\_x_\_\_\_t_x_n_n_x_\l\)_\

N -
~

Zdravotnicke pomocky

Resuscitaéné rigko s ventilom

|zotermicka félia 150 x 200 cm

Rukavice gumové jednorazové

Rukavice PE jednorazové

Rasko z PVC, 20 x 20 cm, hribka 0,12 mm

Noznice nehrdzavejlice s plastovou rugkou, dizka 13 cm
Noznice nehrdzavejlce, CE ( DIN 13164 ), dizka 15 cm
Zatvaracie Spendliky, 40 mm

Teplomer lekarsky v puzdre

Pinzeta anatomicka 9 cm, nerez

Krieda biela, oznacenie nehody

Priru¢ka prvej pomoci

B T S G N
[N X XY

- a0
e L G Uy R
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Priloha €. 4.: Prostriedky pre rieSenie, eliminovanie a likvidaciu mimoriadnej udalosti

Hasiace pristroje

Lekarni¢ky prvej pomoci

Havarijna sada

OOPP
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Priloha &. 5.: Ddlezité telefénne &isla
POPLACHOVE SMERNICE

svoje meno a priezvisko

organizaénu jednotku, jej posobnost (sidlo), miesto nehody
Cislo telefénu z ktorého volate (kontaktné telefénne &islo)
Co sa stalo, poget taZko zranenych alebo oZivovanych oséb

PRI HLASENi HOVORTE
ZRETELNE A UVEDTE
TIETO INFORMACIE

V PRIPADE VZNIKU = prislu$nu ohlasoviiu poZiarov Tel. &
POZIARU ALEBO
VYBUCHU = vedliceho zamestnanca Tel. &.
Zamestnanca vySkoleného pre poskytovanie
prvej pomoci
Tel. &.
V PRIPADE URAZU Meno priezvisko : ..o
PRIVOLAT
Zachrannu zdravotn( sluzbu Tel. & | 155 112
Veddceho zamestnanca Tel. &.

* poskytnut' zakladnt prva pomoc vratane privolania lekarskej pomoci

KAZDY ZAMESTNANEC, = oznamit ihned uraz, poZiar, vybuch na telefénnych ¢islach uvedenych

gggzc?n? Szﬁu JE *  pri Uraze sposobenom elektrickym prudom ihned odpojit zdroj
POVINNY elekirickej energie

= ak si to zranenie vyZzaduje zabezpedit dopravu zraneného do
zdravotnickeho zariadenia

E Hasi¢sky a zachranny zbor Tel. &. 150

= 2“"‘1
VOLAJTE IHNED ﬁ == Zachrannil zdravotnu sluzbu Tel .C. 155 112

TELEFONICKY : W
@ Policiu Tel. &. 158
%}
Vediiceho zamestnanca - riaditefa Tel. &.

] ' | Telefénne é&islo
POHOTOVOSTNA SLUZBA- PLYNARNE 02/ 5341 1902, 5341 4709
POHOTOVOSTNI;\ SLUZBA- VODARNE 02/ 6231 0252, 6231 0082
POHOTOVOSTNA SLUZBA- ELEKTRARNE 0850 111 555

CLENOVIA HAVARIJNEJ KOMISIE :
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Priloha €. 6.: Poverenie zamestnanca uréeného pre vykon poskytovania prvej pomoci

POVERENIE

V zmysle § 8 ods. 1 pism. a) zadkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpectnosti a ochrane zdravia pri
praci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

poverujem

(meno a priezvisko)

za zamestnanca uréeného pre vykon poskytovania prvej pomoci

Vasou povinnostou bude poskytovat v pripade potreby prvil pomoc zamestnancom a osobam
nachadzajlcim sa v priestoroch zamestnavatela.

K Vasim povinnostiam patri tiez starostlivosti o lekarnitky a to :

vykonavat kontrolu stavu lekarni¢iek (expiraénej doby lie€iv a zdravotnickeho materialu);
upozornit' na véasné doplnenie obsahu lekarniciek;

starat’ sa o predpisanu napii lekarniciek;

viest zaznamy o spotrebe liekov;

Pre zabezpeéenie Vasej odbornej spdsobilosti Vam zamestnavatel zabezpedi vzdelavanie
odborne spdsobilou osobou.

(podpis zamestnavatela)

Strana 22 z 23




MERKADO s. r. 0., Trené¢ianska 47, 821 09, Bratislava

Smernica
POSTUP PRE PRIPAD ZACHRANNYCH PRAC, EVAKUACIE A VZNIKU
POSKODENIA ZDRAVIA VRATANE POSKYTNUTIA PRVEJ POMOCI

Priloha €. 7. Smernica pre poskytnutie prvej pomoci

Poskytovanie prvej pomoci znamend, Ze zachrancovia by mali poznat poradie doleZitosti
Ukonov, vediet ju organizovat a zabezpedit technicki i odbornu zdravotnicku pomoc, vratane
privolania lekarskej pomoci, resp. policie.

Konkrétny postup pri poskytovani prvej pomoci mozno zhrnit do niekofkych bodov :
1) Odstranit vyvoléavajucu pricinu poskodenia (zahasit ohef, odtiahnut postihnutého);
2) Zabezpecit obnovenie zakladnych Zivotnych funkcii (dychanie, krvny obeh, zastavenie
krvacania, protiSokové opatrenia);
3) Zistit rozsah poskodeni a podfa zavaZnosti ich oSetrit’
4) Zabezpetit odbornii zdravotnicku pomoc, pripadne technickl pomoc a pri zavaznych
pripadoch hromadného urazu alebo tazkého urazu aj policiu.

Pri kaZdom draze je nevyhnutné zistit:

a) stav, rozsah poranenia, poranenie bezprostredne ohrozujlice Zivot, zastavenie dychania,
prudké krvacanie, pripadné bezvedomie, Sok;

b) tazke postihnutie zdravia, ktoré vSak bezprostredne neohrozuje Zivot, t. st zachované vetky
zivotne ddlezité funkcie, no meskanie pomoci by mohlo u postihnutého vyustit do stavu
bezprostredne ohrozujiceho Zivot (intenzivne bolesti, prederavenie hrudnika, rozsiahle
popéleniny a iné);

c) ostatné stavy poru$eného zdravia.

Toto rozdelenie uréuje, omu predovietkym ma zachranca venovat pozornost a podfa toho sa
rozhodne, akou mierou a komu najprv poskytne prvi pomoc. V tej sOvislosti plati pravidlo, Ze
prednostne sa prva pomoc poskytuje zranenym, ktori su ticho, nejavia znamky Zivota.

Zraneného je treba uloZit do jednej z odporiganych poléh,(podia druhu zranenia) zvy&ajne na
podloZeny igelit, prikryvku, kabat a pod. UloZenie do prislusnej polohy volime podfa stavu zraneného.

Stabilizovana poloha pri bezvedomi, zvracani a krvacani z ust, ked postihnuty sam dycha.

Poloha na chrbte pri poraneniach chrbtice, poraneniach kr&nej chrbtice s upevnenou
hlavou, pri zlomeninach dlhych kosti a pri poraneniach trupu. Hlavu
postihnutého upevnime vhodnym spésobom v nidzi aj naskladanim
papiera vo vrstvach (noviny, baliaci papier a pod.). Papier zmotame a
previazeme trojrohou $atkou, ktora je stcastou lekarniéky.

Polosed pri poraneniach vnutornych organov — Zalidka, &riev, pedene.

Strana 23 z 23







