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1 Preslnenie  

v zmysle požiadaviek Vyhl.č. 259/2008 Z. z. nie je nutné miestnosti ubytovacieho 
zariadenia posudzovať z hľadiska minimálnej doby insolácie.  

viď  § 5 Vyhl.č. 259/2008 Z. z.  - Preslnenie 

(1) Budovy musia byť umiestnené do územia tak, aby bolo zabezpečené preslnenie 

a) bytov, 

b) obytných miestností v detských domovoch, krízových strediskách, 
resocializačných strediskách v zariadeniach sociálnych služieb pre fyzické osoby, 
ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovŕšili 
dôchodkový vek a v zariadeniach sociálnych služieb na podporu rodiny s deťmi, 

c) miestností určených na denný pobyt detí v predškolských zariadeniach. 

(2) Preslnenie bytov sa určuje podľa osobitného predpisu.5) Ak sú súbory miestností 
usporiadané do funkčného celku s vlastným uzavretím ako byty a nie sú označené 
ako nebytové priestory, ich preslnenie sa určuje rovnakým spôsobom ako preslnenie 
bytov. 

(3) Preslnenie denných miestností v predškolských zariadeniach sa určuje rovnakým 
spôsobom ako preslnenie obytných miestností bytov, pričom požadovaný čas 
preslnenia sa zabezpečuje od 10.00 do 15.00 hodiny. 

(4) Zatienenie novými stavbami v okolí nesmie znižovať veľkosť preslnenej vonkajšej 
plochy predškolského zariadenia, určenej na pobyt detí, na menej ako 50 % jej 
celkovej rozlohy; ak je súčasná veľkosť preslnenej plochy menšia ako 50 %, nesmie sa 
novými stavbami ďalej znižovať. 

  



2 Denné osvetlenie  

Obytné miestnosti ubytovacích zariadení je z hľadiska denného osvetlenia potrebné 
posudzovať v zmysle požiadaviek technickej normy STN 73 0580-1 Denné osvetlenie 
budov.  

Viď. Príloha č. 3 k vyhláške č. 259/2008 Z. z. 

1. Denné osvetlenie vnútorných priestorov okrem obytných miestností sa rieši tak, 
aby sa umožnilo vykonávanie zrakových činností a vytvorilo vyhovujúce svetelné 
prostredie na daný účel miestnosti. 

2. Denné osvetlenie miestností a ich funkčne vymedzených častí sa zabezpečuje 
podľa technickej normy STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Časť 1: Základné 
požiadavky a STN 73 0580-2 Denné osvetlenie budov. Časť 2: Denné osvetlenie 
budov na bývanie. Ak ide o dlhodobý pobyt osôb okrem obytných miestností, 
najmenšia prípustná hodnota činiteľa dennej osvetlenosti na porovnávacej rovine je 
2a. pri bočnom osvetlení  Dmin = 1,5 %, 

Vyhláška č. 259/2008 Z. z. obytnou miestnosťou rozumie  okrem miestností bytov  aj 
izby ubytovacích zariadení , miestnosti v detských domovoch a podobne. 

viď napríklad   : 

§ 5  odsek  (1) časť b) obytných miestností v detských domovoch, krízových 
strediskách, resocializačných strediskách v zariadeniach sociálnych služieb pre 
fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, 
ktoré dovŕšili dôchodkový vek a v zariadeniach sociálnych služieb na podporu 
rodiny s deťmi, 

§ 3 odsek (10)  

V obytných miestnostiach bytov a ubytovacích zariadení sa požaduje výmena 
čerstvého vzduchu za hodinu na jednu prítomnú osobu podľa platnej technickej 
normy.2) 

  



 

 Miestnosti v  ubytovacích zariadeniach sú z hľadiska denného osvetlenia 
navrhované a posudzované v zmysle  tab.1  normy STN 73 0580-1 Denné osvetlenie 
budov a činnosti v obytných miestnostiach ubytovacieho zariadenia je možné 
zatriediť do zrakovej triedy IV. až VII.  

 

Trieda 
zrakovej 
činnosti 

Charakter. 
zrakovej 
činnosti 

Pomerná 

pozorovacia 

vzdialenosť 

Príklady zrakových činností 

Hodnota 
č.d.o. [%] 

Dmin Dm 

I. Mimoriadne 
presná 3330 a viac 

Najpresnejšia zraková činnosť 
s obmedzenou možnosťou použitia 
zväčšenia, s požiadavkou na vylúčenie 
chýb v rozlíšení, najťažšia kontrola 

3,5 10 

II. Veľmi 
presná 1670 až 3330 

Veľmi presné činnosti pri výrobe 
a kontrole, veľmi presné rysovanie, 
ručné rytie s veľmi malými detailmi, 
veľmi jemné umelecké práce 

2,5 7,0 

III. Presná 1000 až 1670 

Presná výroba a kontrola, rysovanie, 
technické kreslenie, náročné 
laboratórne práce, náročné vyšetrenia, 
jemné šitie, vyšívanie 

2 6 

IV. Stredne 
presná 500 až 1000 

Stredne presná výroba a kontrola, 
čítanie, písanie, bežné laboratórne 
práce, vyšetrenia, ošetrenia, obsluha 
strojov, hrubšie šitie, pletenie, žehlenie, 
príprava jedál 

1,5 5,0 

V. Hrubšia 100 až 500 

Hrubšie práce, manipulácia s predmetmi 
a materiálom, konzumácia jedla 
a obsluha, oddychové činnosti, základná 
a rekreačná telovýchova, čakanie 

1,0 3,0 

VI. Veľmi hrubá Menej než 100 
Udržiavanie čistoty, sprchovanie 
a umývanie, prezliekanie, chôdza po 
komunikáciách prístupných verejnosti 

0,5 2,0 

VII. Celková 
orientácia - Chôdza, doprava materiálu, skladovanie 

hrubého materiálu, celkový dohľad 0,25 1,0 

 Dmin - minimálna hodnota činiteľa dennej osvetlenosti na porovnávacej rovine [%], 

 Dm - priemerná hodnota činiteľa dennej osvetlenosti na porovnávacej rovine [%]. 

Tab.1 Triedenie zrakových činností a hodnoty činiteľa dennej osvetlenosti podľa STN 73 0580 
  



3 Posúdenie miestnosti a funkčné rozdelenie 
  Funkčné rozdelenie najnepriaznivejšej miestnosti v rámci posudzovaného 

ubytovacieho zariadenia. 
 

 
 
 
 

 Posudzovanú miestnosť respektíve jej funkčné časti možno zatriediť do IV až VII 
zrakovej triedy.  

 V zmysle Vyhl. č. 259/2008 Z. z. v priestoroch so združeným osvetlením v 
ubytovacom zariadení podľa § 1 ods. 2 písm. r)  je možné navrhnúť združené 
osvetlenie Em = 200 lx.  

 Združené osvetlenie sa uplatňuje vo vnútorných priestoroch alebo v ich 
funkčne vymedzených častiach, v ktorých sú hodnoty činiteľa dennej osvetlenosti 
nižšie ako požadované podľa časti a), ale dosahujú najmenej 1/3 týchto hodnôt. 



 

4 Záver  
 Posudzované izby ubytovacieho zariadenia nie sú v rozpore s požiadavkami Vyhlášky 
č. 259/2008 Z. z.   

 Všetky výpočty boli zrealizované pre najnepriaznivejšie prípady tienenia. Osvetľovacie 
otvory, svietidlá a povrchy odrážajúce svetlo sa musia pravidelne udržiavať tak, aby boli 
splnené základné požiadavky na osvetlenie.  
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